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VORWORT

Wir freuen uns, dass Sie sich für unsere exklusiven Catering-Angebote bei der diesjährigen
RUN5 TEAMSTAFFEL interessieren. Auf den nachfolgenden Seiten haben wir alle relevanten 
Informationen übersichtlich für Sie zusammengefasst.

SPEISEN
Neben bekannten und beliebten Fingerfood- und Leckerbissen-Klassikern haben wir 
zusätzlich unseren eigenen Ideen freien Raum gelassen.
Daneben bieten wir Ihnen verschiedene Grill- und Barbecue-Pakete. Diese schaffen nicht nur 
besondere Geschmacksmomente, sondern auch eine ungezwungene, fast schon familiäre 
Veranstaltungsatmosphäre.
Reduzierung von Produkten innerhalb der Menüs zieht eine Preisänderung nach sich.  
(Gesamtvolumen bleibt gleich)
Extra-Bestellungen sind kostenpflichtig und auf Anfrage natürlich möglich. 

GETRÄNKE
Speziell für Sie zusammengestellt, beliefern wir Sie gerne mit unseren Getränken. Besonders
komfortabel ist neben der direkten Anlieferung auch unser Angebot, 50% aller Getränke auf 
Kommission zu liefern.
Getränke werden nur Kistenweise und ungekühlt geliefert. Nachlieferungen während der 
Veranstaltung auf Nachfrage möglich. Eine reine Getränkelieferung wird mit einer Gebühr ab 
50€ Lieferkosten berechnet.

GRILL-, SPEISE- UND GETRÄNKEAUSSTATTUNG
Einfach und bequem statten wir Ihr Zelt mit allem Notwendigen aus. Vom Grill, über Holz-
Geschirr, Besteck, Becher bis hin zu Kühlboxen für Ihre Getränke.
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Hier bestellen!

VOM GRILL   
                                     
BRATWURST SALSICCIA-ART                            
aromatische Bratwurst nach italienischer Salsiccia Art –
grob, würzig und voll im Geschmack (Sellerie, Senf)
                                                 

THÜRINGER GRILLWURST      
nach historischem Rezept (Senf)
                                                 

RINDERHÜFTE                                      
in Paprika-Rosmarin-Marinade (Sellerie, Senf)                     
                                                 

PUTENBRUST STEAKS                             
in Gartenkräuter-Marinade 
                                                 

römische
Schweinenackensteaks 
mariniert mit Paprika und frischen Kräutern
                                                 

HALLOUMI (Laktose)
mit Knoblauch-Chili-Minz Marinade
                                                 

GRILLKARTOFFELN                                  
mariniert, dazu Kräuterquark (Laktose)
                                                 

GRILLGEMÜSE
mit bestem Sonnenblumenöl und Kräutern

GESAMTPREIS (netto)
PREIS PRO PERSON    39,90 €

SALATE   
                                     
BUNTER QUINOA SALAT 
(vegan)                         
mit Edamame, Tomate, Frühlingslauch & roten Zwiebeln 
(Soja, Sellerie)

                                                                                               
ZITRONEN-KARTOFFELSALAT                          
(vegan)
mit Staudensellerie und Frühlingslauch (Sellerie, Senf)
                                                 

BELLA CIAO NUDELSALAT  
(veggie)
mit Kirschtomaten, Pinienkernen & Spinat, Mozzarellakü-
gelchen & Basilikumpesto (Gluten, Lactose Schwefeldioxid)
                                                 

ZUM FLEISCH                                      

BROTZEIT (Gluten) 
mit Kräuterbutter (Laktose)  und hausgemachtem
Tomatenfrischkäse (Laktose)
                                                 

SAUCEN & DIPS                                    
Aioli (Ei), BBQ, Senf, Tomatenketchup (Senf)

ZU GUTER LETZT

BUTTERKUCHEN
mit Zucker (Gluten, Ei, Laktose)

BANANENKUCHEN
vegan (Gluten, Soja)

BBQ DE LUXE
Mindestbestellmenge: 10x je Menü                               

Hinweis: Lieferung erfolgt abgepackt und gekühlt in Thermoboxen zu Ihnen ins Zelt. Grillgut wird 
roh geliefert. Für Equipment wie Grill und Buffettische buchen Sie bitte unsere Grillausstattung dazu. 
(S. 15)
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Hier bestellen! CLASSIC BBQ

VOM GRILL                                    

THÜRINGER GRILLWURST       
nach historischem Rezept (Senf)
                                                 

PUTENBRUST STEAKS                                  
in Gartenkräuter-Marinade 

GRILLKARTOFFELN
mariniert, dazu Kräuterquark (Laktose)
                                                 

SALATE                                           

BELLA CIAO NUDELSALAT  
(veggie)
mit Kirschtomaten, Pinienkernen & Spinat, Mozzarellakügelchen & Basilikumpesto (Gluten, Lac-
tose Schwefeldioxid)

ZITRONEN-KARTOFFELSALAT (vegan)
mit Staudensellerie und Frühlingslauch (Sellerie, Senf)

ZUM FLEISCH                                      

OFENFRISCHE BROTAUSWAHL (Gluten)                          
mit Kräuterbutter (Laktose)  und hausgemachtem Tomatenfrischkäse (Laktose)
                                                 

SAUCEN & DIPS                                     
Aioli (Ei), BBQ, Senf, Tomatenketchup (Senf)

ZU GUTER LETZT 
BUTTERKUCHEN
mit Zucker (Gluten, Ei, Laktose)

Hinweis: Lieferung erfolgt abgepackt und gekühlt in Thermoboxen zu Ihnen ins Zelt. 
Grillgut wird roh geliefert. Für Equipment wie Grill und Buffettische buchen Sie bitte 
unsere Grillausstattung dazu. (S. 15)

GESAMTPREIS (netto)
PREIS PRO PERSON    26,90 €

Mindestbestellmenge: 5x je Menü                     
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Hier bestellen!

 BASIC BBQ   

VOM GRILL (3 TEILE p.P.)                            

THÜRINGER GRILLWURST                           
nach historischem Rezept    
                                                                                                  

RÖMISCHE SCHWEINENACKENSTEAKS                   
mariniert mit Paprika und frischen Kräutern
                                                 

PUTENBRUST STEAKS
in Gartenkräuter-Marinade
                      
                                                 

ZUM FLEISCH                                      

BROTZEIT(Gluten)                          
Ganze Holzofen- und Roggenbrötchen zum selbst belegen                              
                                                 

Tomatenketchup & SENF                                    
                            
                                                 
                                                 

Hinweis: Lieferung erfolgt abgepackt und gekühlt in Thermoboxen zu Ihnen ins Zelt. Grillgut 
wird roh geliefert. Für Equipment wie Grill und Buffettische buchen Sie bitte unsere Grillaus-
stattung dazu. (S. 15)

GESAMTPREIS (netto)
PREIS PRO PERSON    21,90 €

Mindestbestellmenge: 5x je Menü                                
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Hier bestellen!
 VEGAN BBQ   

VOM GRILL                             

MAISKOLBEN RIBS 
in Kräutermarinade, dazu hausgemachte vegane Kräuterbutter 
                                                                                                  

VEGANE GRILLWURST
auf Erbsenproteinbasis 
                                                 

GRILLKARTOFFEL
mariniert, dazu hausgemachter Tomatenhummus

GRILLGEMÜSE
mit bestem Sonnenblumenöl und Kräutern
                                                 

SALATE

BUNTER QUINOA SALAT 
(vegan)                         
mit Edamame, Tomate, Frühlingslauch & roten Zwiebeln (Soja, Sellerie)
                                                 

ZITRONEN-KARTOFFELSALAT (vegan)
mit Staudensellerie und Frühlingslauch (Sellerie, Senf)

ZUM BBQ                                      

OFENFRISCHE BROTAUSWAHL (Gluten)
dazu hausgemachte vegane Kräuterbutter und Jalapeno-Dip 
                                                 

SAUCEN & DIPS
vegane Aioli, BBQ, Senf, Tomatenketchup (Senf)

ZU GUTER LETZT

BANANENKUCHEN
vegan (Gluten, Soja)

Hinweis: Lieferung erfolgt abgepackt und gekühlt in Thermoboxen zu Ihnen ins Zelt. Grillgut 
wird roh geliefert. Für Equipment wie Grill und Buffettische buchen Sie bitte unsere Grillaus-
stattung dazu. (S. 15)

GESAMTPREIS (netto)
PREIS PRO PERSON    30,90 €

Mindestbestellmenge: 5x je Menü                                
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Hier bestellen!

FITMACHER-PLATTE 
5 Teile pro Person:

BAGEL 
•	 Truthahnbrust, Honig-Senf-Sauce, Kresse (Gluten, Ei, Laktose, Senf, Sesam) 
•	 Kernschinken, Rucola, Strauchtomaten, Balsamico, Parmesan (Gluten, Laktose, Sesam) 
 

MINI-WRAPS
•	 Hähnchenbrustfilet mit Curry und Ananas  (Gluten, Laktose, Senf) 
•	 Feta, Limonen, Blattsalate  (Gluten, Laktose) 
•	 Mediterran, getr. Tomate, Olive, Tomatenfrischkäse (Gluten, Laktose) 

GESAMTPREIS (netto)
PREIS PRO PERSON    19,90 €

 

FINGERFOOD
Mindestbestellmenge: 5x je Menü                                

FITMACHER-PLATTE VEGAN
5 Teile pro Person:

BAGEL 
•	 Gemüsecreme, vegane Mortadella, Lollo Bionda, Strauchtomate und Möhren (Gluten, Senf, Sesam) 
•	 Baslikum-Creme, veganer Gouda, Strauchtomaten, Salat (Gluten, Sesam) 
 

MINI-WRAPS
•	 Chili sin Carne, Blattsalate (Gluten, Soja)
•	 Kichererbsen-Creme, frische Paprika, Blattsalate  (Gluten, Sesam) 
•	 BBQ-Plant-Based, Salatmix und pikante Sauce (Gluten, Soja, Sellerie)

GESAMTPREIS (netto)
PREIS PRO PERSON    21,90 €

 

OBST-PLATTE 

Saisonales Obst vom Markt als ganzes Handobst. (für ca. 5 Personen)

GESAMTPREIS (netto)
PREIS 29,90 €



*Beispielbild
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Hier bestellen!

Hier bestellen!

GETRÄNKEÜBERSICHT
Details entnehmen Sie bitte dem Bestellformular.

Getränke werden ungekühlt geliefert. Verkauf nur Kistenweise. Nachlieferung vor Ort möglich.

ERFRISCHUNGSGETRÄNKE

MINERALWASSER classic & still 0,75L Flaschen

APFELSCHORLE 1,0L Flaschen

COCA COLA 1,0L Flaschen

COCA COLA ZERO 1,0L Flaschen

MIT & OHNE ALKOHOL

RATSHERRN PILS 0,33L Flaschen

ALSTERWASSER 0,33L Flaschen

ALKOHOLFREIES PILS 0,33L Flaschen

PROSECCO FRIZZANTE
0,7L Flaschen

WEISSWEIN CHARDONNAY
Schneider & Pfaffmann, 0,75L Flaschen

KÜHLAUSSTATTUNG

KÜHLKISTE
Thermobox inklusive 10 kg Eis für Ihre Getränke
Maße 59x39x17,5x (lxbxh)

Unser Angebot: Lieferung der Getränke zu 50% auf Kommission. 

Hinweis: Abrechnung 80% inkl. der Pfandkosten als Vorkasse. 
Am Ende der Veranstaltung erfolgt ab 21 Uhr im Zelt eine 

Rückzählung der vorgefundenen Pfand- und Vollgutflaschen. 
Die Differenz wird auf der Endabrechnung belastet oder 

gutgeschrieben.
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DIENSTLEISTUNGEN

AUSSTATTUNGEN

GRILL - AUSSTATTUNG EINWEG NACHHALTIG

Enthält alles was Sie im Zelt zusätzlich für das BBQ 
benötigen: 
Nachhaltige Einwegbecher, -teller und Holz-Besteck, Servietten, Gas-Grill sowie 
Propan-Gas, Grillbesteck, Vorleger, Warmhaltebehälter und extra Buffet-/Grilltische.
Inklusive Auf- und Abbau + Lieferung / Abholung im Zelt.

Hinweis: Kann optional in Verbindung mit einer BBQ-Bestellung mitgebucht werden. 
Wenn gebucht, dann mindestens für die gleiche Personanzahl der BBQ-Bestellung. 

GRILL - AUSSTATTUNG MEHRWEG

Enthält alles was Sie im Zelt zusätzlich für das BBQ 
benötigen: 
Wiederverwendbare Kunststoffbecher, -teller und Holz-Besteck, Servietten, Gas-Grill 
sowie Propan-Gas, Grillbesteck, Vorleger, Warmhaltebehälter und extra 
Buffet- und Grilltische.
Verlustgebühr: 5€/Teller, 2€/Becher, 20€/gr. Schale (bei Bruch, Beschriftung, Aufklebern)
Inklusive Auf- und Abbau + Lieferung / Abholung im Zelt.

Hinweis: Kann optional in Verbindung mit einer BBQ-Bestellung mitgebucht werden. 
Wenn gebucht, dann mindestens für die gleiche Personanzahl der BBQ-Bestellung.

Bitte beachten:
- Sie erhalten 2x Teller & 2x Besteck je gebuchter Person
- Mehrweggeschirr darf NICHT beklebt oder beschrieben werden (Pfandberechnung)

PERSONAL

GETRÄNKELIEFERSERVICE
•	 Fällt nur bei einer reinen Getränkelieferung ohne Speisen an
•	 INKLUSIVE bei Bestellung mit Speisen 
•	 ab 50€ je nach Umfang
•	 Eiswürfel extra bestellbar
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IHRE KONTAKTMÖGLICHKEITEN
TEL: 040 - 253 305 70

teamstaffellauf@LOKALGOLD.DE
W W W . L O K A L G O L D . D E

VIELEN DANK
FÜR IHR INTERESSE

Bitte beachten Sie, dass sich alle Preise als netto verstehen. Änderungen 
und Irrtümer vorbehalten. Es gelten unsere AGBs, einsehbar unter www.
lokalgold.de.

Alle Angebote gelten für die angegebene Mindestabnahmemenge je Menü. 
Die Anlieferung erfolgt bis ca. 15-16 Uhr am Veranstaltungstag (Eine An-
wesenheit zur Lieferung ist nicht notwendig). Bei Fragen stehen wir Ihnen 
in unserem Servicezelt zur Verfügung, dieses ist deutlich auf dem Lageplan 
gekennzeichnet. Das offizielle Ende der Veranstaltung ist für 22 UHR an-
gesetzt. Ab 21 Uhr räumen wir die Zelte zurück: Leergut, Grill-Equipment, 
Boxen etc. 

Wir übernehmen keine Haftung für z.B. Mehrweg-Ausstattung, Leer- und 
Vollgut das bis zu unserer Abholung (unbeaufsichtigt) im Zelt steht. 

Bitte verwenden Sie ausschließlich das RUN5 BESTELLFORMULAR.

Wir freuen uns schon darauf, bald von Ihnen zu hören.

Herzliche Grüße aus Hammerbrook
Ihr LOKALGOLD-Team


