November 2025 LOKALG@%.

HEIMAT SCHMECKT

PREIS | ALLER-
NETTO GENE

GERICHT (FLEISCH)

Deftige Kraut-Schupfnudel-Pfanne
L | mit Kasseler und Senf 13,90 310

Rinderfrikadelle, Steckruben-Mohren

=. Mus und Bohnensalat 1290 137910
Knusprige Hadhnchenkeule, Apfel-Rotkohl 1= 90 | >
und Serviettenknodel mit dunkler Jus ' '
Gebratene Hahnchenbrust, -

4. |geschmorter Kdrbis und gebratene 13,20
Kartoffelwlrfel dazu Krdautersauce

= Bandnudeln mit Rosenkohl und 1300 7

SpeckwUrfel in Sahnesauce

s Bratwurst, Sauerkraut, Jus und

Kartoffelplree 13,90 .79

Gebratene Hahnchenbrust,
7. | Rataouille-GemUse in Tomatensauce 3,20 -
und Langkornreis

s Hahnchencurry mit frischem Gemuse

und Reis 1=2.90 7

Mexikanischer Nudelauflauf mit
9. | Rinderhackfleisch, Kidney Bohnen, 1320 |7
Mais und Jalapeno

GERICHT (VEGETARISCH)

Pasta mit Kdrbissauce, gebratenen
0. KdrbiswlUrfel Hirtenkdase und Rucola =290 L7

Kartoffel-Pastinaken-Auflauf mit

Salatbeilage 290 7

SlUsskartoffel Gnocchi, geschmolzene
2. | Kirschtomaten, Mozzarellakugeln, 12,90 .7
Brokkoli und Tomatensugo

= Champignon-Lauch-Ragout mit

Semmelknddel und Salat 1=.90 1.9
4. | Spdatzle-Spinat-Auflauf mit Rostzwiebeln 290 .7
GemUsecurry mit frischem GemuUse -
S, und Reis 12,90
=y Vegetarische Bratwurst, Brokkoli, 200 6.7

Salzkartoffeln und Rahmsauce

Glutenhaltiges Getfreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel. Kamut oder Hvbr‘ld%‘roprye davon);
=2 ebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 ErdniUsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukt (I;\c%c?e):

EA/Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazje\ N ‘ccdcmiuhq;ss/’
5

\
dndnuss); © Sellerie; IO Senf: Il Sesamsamen; |2 Schwefeldioxid u S i in einefr \
onzentratfion von mehr als IO mg/kg oder IO mg/l; I3 Lupinen: |14 Weichti N )‘
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