Oktober 2025 LOKALG@%.

HEIMAT SCHMECKT

PREIS | ALLER-

GERICHT (FLEISCH) NETTO CENE

Spaghetti Bolognese (Rind)

: mit Parmesan 13.90 7.9
Rotbarschfilet auf Wirsingrahm,

= | Salzkartoffeln und Weissweinsauce 1=.90 A.7
Kasseler, grine Bohnen mit Semmel- 1= 90 | >
brosel, Karftoffelgratin und dunkle Sauce ' '
Putengeschnetzeltes Zdricher Art dazu e

o Langkornreis 13.90
Bratwurst, Erbsen, Zwiebelsauce und 7

S. KartoffelplUrree 13,90
Tagliatelle mit Hahnchen-Paprika-

S Sahnesauce 1290 .7
Leberkase, Kartoffelsalat Brezel und 1300 1O

slsser Senf

Hahnchenbrust gebraten, glasierte
S. | Mohren mit Krautern, Rostkartoffeln 13,20 7
und Rahmsauce

Rotes Hahnchencurry mit knackigem
9. |GemUse, gerostete Erdnisse, friftierte 13,90 7
Glasnudeln und Basmatireis

GERICHT (VEGETARISCH)

GemUsecurry mit Brokkoli, Champignons,
IO. | Paprika und Sprossen dazu 2,90 7
Langkornreis

GemUselasagne mit frischem Gemuse
[l - 2,20 |7
und Mozzarella uberbacken
= | Soja-Bolognese mit Spaghetti und = 00 168,79
‘| Parmesan '
Gnocchi mit Kdrbis, Salbei, Ricotta und
13. - ; ' ' 2,290 [ 3.7
Kurbiskerne
Spinatknodel mit Parmesan dazu
la. | 2P 12,90 .37
Pilzragout
= GemUsefrikadelle, Erbsen und Mohren in = 90 .79
| Rahm und Kartoffel-Sellerie-Puree '
Hokkaido-KUrbis-Pfanne mit
IS. | mediterranem Gemuse, Krauterbaguette | 12,90 .7
und Krautergquark
I Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel Kamut oder H\/br‘ld@r_ me davon);
2 | re; 3 Eier; 4 Fisch; 5 ErdnlUsse; 6 Soja; 7 Milch und Mllchpr‘odukf& Lok‘ro e):
andel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, F’ls‘roze\ codomlor\u’ss
landnuss): @ Sellerie: IO Senf: Il Sesamsamen: |2 Schwefeldioxid un exln e\r‘\er\\

Konzentration von mehr als IO mg/kg oder 10 mg/l: I3 Lupmeh 14 \/\/elc

//v Lq:\\ 4 \



