Oktober 2026 LOKALGOED,

HEIMAT SCHMECKT

PREIS | ALLER-

GERICHT (FLEISCH) NETTO CENE

Gebratene Hahnchenbrust, bunte

Paprika, Ajvarrahm, Butterreis 12,90 7

Gebratene Hahnchenbrust, grune
2. | Bohnen, Apfel-Zwiebel-Sauce, 13,920 477
Kartoffelgratin

Hahnchen-Kdrbis-Curry mit rote
3. | Zwiebeln, Kichererbsen, Kokosmilch | 3,20 -
und dazu Basmatireis

. |Pasta mit Geflugelhackbadllchen,

Champignons, Porree in Rahmsauce 1=.90 13710

Kalbshack-KUrbis-Pfanne dazu
= Kartoffeln und Krauterquark als

" | Topping Hirtenkase und rofte
Balsamico Zwiebeln

13,90 7

Ravioli gefudllt mit wdrziger
s Rindfleischfullung in pikanter

- | Tomatensauce dazu Parmesan,
Kirschtomaten und frischer Basilikum

13,90 .37

- Bratwurst (Schwein), Erbsen,

Zwiebelsauce und KartoffelplUrree 12,90 7

Spdatzlepfanne mit Schweine-

geschnetzeltem, Speck und Wirsing 1=.90 .37

Konigsberger Klopse, Petersilien

Kartoffeln und Rote Beete Salat 1390 .37

0. | Szegediner Gulasch (Schwein)

mit Pasta 1390 7.9

| Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen. Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon): 2
Krebstiere: 3 Eier; 4 Fisch: 5 Erdnlsse; 6 Soja: 7 Milch und Milchprodukte (Laktose): 8 Schalenfrichte
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queens-
landnuss); O Sellerie; IO Senf: Il Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von

mehr als IO mg/kg oder IO mg/l: I3 Lupinen: |4 Weichtiere



Oktober 2026

LOKALGCED.

HEIMAT SCHMECKT

PREIS | ALLER-
GERICHT (VEGETARISCH) NETTO GENE
Karotten-Sesam-Schnitzel,
Il. |gebratenen Kdrbis, Kartoffelstampf 12,20 1378
und Rucola-Schmand
GemuUsefrikadelle mit Pesto-
2. | Bechamel, Paprikagemuse 12,920 17
und Gnocchi
Spinatknodel mit Parmesan dazu
13. Pilzragout 12,920 1.3.7
Kdasespdtzle mit Spinat,
1= Rostzwiebeln und Creme Fraiche 1=2.90 =7
Baked Potatoe, OfenkUrbis, frischer
5. | Babyspinat, Fetawldrfel und 2,90 7
Krauterguark dazu Rote-Bete-Salat
PREIS | ALLER-
GERICHT (VEGAN) NETTO GENE
Veganes Chop Suey mit Reis
s (Planted Chicken, Brokkoli, Mohren, = 90 S
" | Paprika, Zwiebeln, Pilze, Sprossen) '
(VEGAN)
Veganes SuUsskartoffel
7| Chili sin Carne mit Reis =90 ©
Veganer "Hackbraten’ Erbsen
IS. |und Mohren, Kartoffelstampf mit 2,90 -
Bratensauce
Veganer Nudelauflauf mit Kdrbis
9. |und veganem "Hack" in 290
cremiger Sauce
Veganes Gulasch mit Paprika,
=0 Champignons und Tofu und Pasta =90

I Glutenhaltiges Getreide (Weizen. Roggen. Gerste, Hafer, Dinkel. Kamut oder Hybridstdmme davon);
2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnlsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (Laktose):
8 Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamia-
nuss
und Queenslandnuss); © Sellerie; IO Senf; | Sesamsamen: |2 Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als IO mg/kg oder 1O mg/l: I3 Lupinen: 14 Weichtiere



