Wochenspeiseplan 30.03.2026 - 05.04.2026 (KW 14)

Mentigruppe Mo, 30.03.2026 Di, 31.03.2026 Mi, 01.04.2026 Do, 02.04.2026 Fr, 03.04.2026
e Frischer Beilagensalat e Frischer Beilagensalat e Frischer Beilagensalat e frischer Beilagensalat
e MSC Fischstdbchen- o GemuUse-Couscous- o Falafelbdlichen, e Salzkartoffeln
Burger zum selber bauen Pfanne (©) Parboiled Reis, Salat und e Gefligel-Hackbdllchen
(Ei, F, G], M] (M) J hurt-Minz-Di (M, Sel, (Ei, G, M, Shf]

Mittagessen . * Quark oonHrTnE R . KEIN ESSEN
e Remoulade (Ei Sel Snf) * Pudding (M) Snf) e Gemisecreme aus
e Salat *  Obst Mahren und Zucchini
e  Wiirfelkartoffeln * Obst
e Obst
e Tagesessen e Tagesessen e Tagesessen e Tagesessen

Mittagessen vegetarisch KEIN ESSEN

Allergene:
Ei = Eier, F = Fisch, Gl = Weizen, M = Milch (einschlieBlich Laktose), Sel = Sellerie, Snf = Senf, G = Glutenhaltiges Getreide



Wochenspeiseplan

Meniigruppe Mo, 06.04.2026

Di, 07.04.202¢6

Mi, 08.04.2026

06.04.2026 - 12.04.2026 (KW 15)

Do, 09.04.2026

Fr, 10.04.2026

Mittagessen KEIN ESSEN

Mittagessen vegetarisch KEIN ESSEN

Allergene:
Ei = Eier, G = Glutenhaltiges Getreide, M = Milch (einschlieBlich Laktose)

Frischer Beilagensalat

Hahnchenschnitzel (E-

Kartoffelbrei (M)

grine Bohnen

Krauterbutter (M)

Pudding i

Tagesessen

Frischer Beilagensalat
Milchreis (™)
Apfelmus

Zimt & Zucker

Obst

Tagesessen

°
(G)

Frischer Beilagensalat
Pasta Bolognese (Rind)

Reibekase M)

Obst

Tagesessen

Frischer Beilagensalat

Spirelli (B, G)

Kase-Sahnesauce M)

Obst

Tagesessen



Wochenspeiseplan

Mentigruppe

Mo, 13.04.2026

Di, 14.04.2026

Mi, 15.04.2026

13.04.2026 - 19.04.2026 (KW 16)

Do, 16.04.2026

Fr, 17.04.2026

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Allergene:

Frischer Beilagensalat

Kartoffelsuppe (M)

Vollkorn-Baguette ©)

Obst

Tagesessen

e Frischer Beilagensalat
e Schupfnudeln mit
Tomaten-
Mozzarellasauce, frischen
Kirschtomaten und

Basilikum (Ei. G, M)

e Pudding i

e Tagesessen

M = Milch (einschlieBlich Laktose), G = Glutenhaltiges Getreide, Ei = Eier, F = Fisch, Sel = Sellerie, Snf = Senf

Frischer Beilagensalat
Backfisch (i F. GI
Salzkartoffeln
Gemuse

Zitronensauce
Obst

Tagesessen

e Frischer Beilagensalat
e  Gefligelbdllchen nach
Konigsberger Art,
Salzkartoffeln und
Kapernsauce (- G M. Sel,
Snf)

e  Obst

e Tagesessen

Apfelmus (

Frischer Beilagensalat

Kaiserschmarren mit
Ei, G, M)

Obst

Tagesessen



Wochenspeiseplan

Menlgruppe Mo, 20.04.2026

Di, 21.04.2026

Mi, 22.04.2026

20.04.2026 - 26.04.2026 (KW 17)

e Frischer Beilagensalat
e Fischstdbchen,

Mittagessen Rahmspinat und
Kartoffelpiiree [F, G, M)
o Obst

e Tagesessen

Mittagessen vegetarisch

Allergene:

F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, M = Milch (einschlieBlich Laktose), Ei = Eier, Sel = Sellerie

Frischer Beilagensalat
Lasagne Bolognese
(Rlnd) (Ei, G, M, Sel)

e Pudding il

Frischer Beilagensalat

Vollkorn-Nudeln (€ ©)
Griinkernbolognese
Reibekase M

Obst

Tagesessen

Do, 23.04.2026 Fr, 24.04.2026
Frischer Beilagensalat ® Frischer Beilagensalat
Kartoffelgratin mit e Vollkorn-Nudeln (B G)

e Brokkoli-Sahnesauce
M)
e Obst

e Tagesessen



Wochenspeiseplan

Mentigruppe

Mo, 27.04.2026

Di, 28.04.2026

Mi, 29.04.2026

27.04.2026 - 03.05.2026 (KW 18)

Do, 30.04.2026

Fr, 01.05.2026

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Allergene:

Frischer Beilagensalat
Eierpfannkuchen mit

Apfelmus und Zimt &

Zucker

(Ei, G, M)
Obst

Tagesessen

Stamp

Frischer Beilagensalat

Fischfrikadelle (©!
Kartoffel- Mohren-
£ (M)

Rahmsauce (M)
Blumenkohl

Pudding il

Tagesessen

Ei = Eier, G = Glutenhaltiges Getreide, M = Milch (einschlieBlich Laktose), Soj = Soja, G1 = Weizen, Sel = Sellerie

Frischer Beilagensalat
Bratnudeln (Ei & M. Soj)
Gemise
SiBe-Saure-Sauce

Obst

Tagesessen

°
(G1)

Frischer Beilagensalat
Tomaten-Paprika-Reis
Vegetarisches Gyros

Tsatsiki (M- Sell

Obst

Tagesessen

KEIN ESSEN

KEIN ESSEN



