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KW 19: 04.05.-08.05.2026€
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gefliigelfrikadelle (1,3) mit MSC-Fischstdbchen mit . - o Fleischkdse (1,3,7) mit

- . Spaghetti (1) Bolognese (9) Chili con Carne mit Reis und . .
Erbsen und Mohren dazu Kartoffelbrei (7) und Erbsen mit Reibekése (7) Schmand (7) Spiegelei (3) und

Kartoffelpiiree (7) mit Rahmsauce . Kartoffelsalat (10)
L @ " | & gt 2

Fqlaf(flballcl!en (1.1 mit Kasespdtzle mit Rostzwiebeln | Gemiisefrikassee mit Naturreis Basmqtlr.els mit b untem Milchreis mit Apfelmus und
Parboiled Reis, Salat und

Ratatouille Gemuse und .
A a7 (7.9 Zimt & Zucker (7)
Joghurt-Minz-Dip (7) P P Krauterquark (7) P

4 E‘i‘“l‘ o

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat

Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG-Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schitzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 20: 11.05.-15.05.2026
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

I-- - --

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG-Oko=Verordnung.

Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schitzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 21: 18.05.-22.05.2026
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MSC Fischstdbchen-Burger

Hahnchennuggets (1) mit
(134,6,910) zum selber bauen, Putencarbonara mit Hdhnchengeschnetzeltes Kartoffelfrei (7) und

e ) Maiskolben—Schnitze angebraten, Currysauce (7)
=% mit Butter (7) oY

Hanchenbrust, Zucchini
Remoulade

(2,3,6.7,11), Salat und

und Reis
Wiirfelkartoffeln @

1\ 1\

Kaiserschmarrn mit qu.tOfff I-Steckl:_u ben~Gratin Eieromlette mit Salzkartoffeln Erbsensuppe mit Kartoffelgratin (7) mit
mit Grinkern-Kase=Kruste
Apfelmus (13,7)

a”n und Rahmspinat (3,7) Vollkornbaguette (1) hausgemachten Gurkensalat
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Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat

Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG-Oko=Verordnung.

Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schitzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 22: 25.05.-29.05.2026
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Putenschnitzel (1) mit Geflugalwiener mit

Feiertag PilzrahmsoBe (7) und
Kroketten (1,7)

Kartoffelbrei (7) mit Backfisch (14) mit Bratnudeln (1,6) mit Hahnchen,
Kartoffelbrei (7) und Gemise und suB=-saurer SoBe

o dqzﬁel?:- :3:;::: 0o Mohrensalat und Remoulade
Y | \\s) @

. . Mohren-Kartoffel-Eintopf mit | Gemiisemaultauschen (13)in | Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Feiertag Vegetarische Lasagne (1,7)
Fladenbrot (1) Tomatensauce

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat

_ Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG-Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schitzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff



