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Kartoffel-Kiirbis-Hack-Auflauf |  Milchreis mit Apfelmus und
7 Zimt & Zucker (7)

Chili sin Carne mit Fischfrikadelle (1,4) mit Hilhnereintoof mit
Vollkornbaguette (1,9) und Kartoffel-Mohren-Stampf (7) INtop

Nudelneinlage (1,9)

Schmand (7) und Rahmsauce P

@ %

Sellerieschnitzel (1) mit Gemiisecintonf mit
Kartoffel-Mohren-Stampf (7) eintop Kartoffel-Kiirbis=Auflauf (7)
Nudelneinlage (1,9)
und Rahmsauce 2

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst (7) Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Oualitat gem. EG=Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.

Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Kanzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE
a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwadrzt e.SiiBungsmittel f.Geschwefelt g.NitritpackelsalzNitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff



