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KW 45: 03.11.-07.11.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Fischfrikadelle (17,10 Ofenkartoffel,
Chili con Carne (6.9) fiir Kinder | Kartoffelpiirree (7.12) Gurken— Tomatencremesuppe (7) mit | Bratreis mit Ei und Hahnchen- Hahnchenstreifen mit

mit Baguette und Schmand | salat dazu Remoulade (3.7) und Suppennudeln (1) und Baguette | streifen (3) und SuB-Saure= | Paprikastreifen, Krauterdip (7),
m L Sauce Salat und Joghurt-

an Ketchup @ [\ dressing (3,7) [\

Pasta (1) mit Basilikum=Pesto | Falafelbdllchen (1), Couscous Gemusefrikadelle (1,3) und

(7.8), Hirtenkdse (7), Kirschto- | (1), Tomaten-Gurkensalat und Hllchrels. (7) mit Apfelmus und !(urblssuppe mit knusprigen Kartoffel-Karotten=Gratin
. Zimt und Zucker Kichererbsen und Baguette (1)
maten und Rucola Krauterquark (7)

Ve > 5 3,7)
Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG=-Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 46: 10.11.-14.11.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

. - . .. Hahnchenbrust mit Tomaten
MSC-Fischstdbchen (1,3,4,10), Kartoffel-Kiirbis-Hackfleisch Mediterranes Ofengemuse, Kése iiberbacken (7)

mit Rahmspinat(7) und Pasta (1) Bolognese (9) dazu Krduterschmand (7) und -
Kartoffelpiiree7) P Auflauf (7) o Kartoffeln Gemuse—.c.ouscous (1) und
@ ) an Petersilie~Joghurt (7) Q@

Kartoffeltasche (1,3) gefiillt

Fussili (1) mit Kase-Sahnsauce | mit Krauterfrischkdse (7) und | Gemiisecurry (Paprika, Brokoli, Kaiserschmarn (1,3,7) mit Riihrei (3) Rahmspinat (7) und
(17) und Parmesan Mohren-Kohlrabi Gemiise und Mdhren) (7) dazu Reis Apfelmus und Zimt & Zucker Kartoffeln
Krdutersauce

%
Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Oualitat gem. EG=Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Kanzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwadrzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.NitritpackelsalzNitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 47: 17.11.-21.11.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Pasta (1) mit Soiaboloanese Hahnchenkeule mit Rotkohl WeiBkohleintopf mit Bauernfrihstiick mit Ei (3), Backfisch (1) mit
© S)J g dazu Kartoffeln und dunkle Rinderhackfleisch dazu Kartoffeln, Petersilie und Kartoffel=Gurken=Salat und

Sauce Kartoffeln Krauterquark (7) Remoulade (1,7)
66 v |66 % |6

Chili Sin Carne (6.9) fiir Kinder Kartoffelsuppe (7,9,10) mit Schupfnudel-Gemuse=-Pfanne

mit Reis Karotten und Kartoffelwiirfel | Kartoffel-Kiirbis Auflauf (7) (1,3) mit einer fruchtiger Eierpfannkuchen (13,7 mit

und Baguette (1) g% Tomatensauce Apfelmus und Zimt & Zucker
£ \,ﬂ oy

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG=-Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 48: 24.11.-28.11.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gefliigelfrikadelle (1,3),
Steckriiben-Kartoffel-Piiree | Kase-Lauch-Creme Suppe (7)
(7), Rahmsauce und mit Fladenbrot (1)

%% Sauce («9 an Mohrensalat b

Hahnchenbrust, Rotkohl,

Vegetarische Ravioli (1) mit Kartoffelpiiree (7) und dunkle | Rindergulasch mit Nudeln (1)

Pesto-Sahne=-Sauce (1,7)

Schupfnudelpfanne (1) mit

Kartoffelpuffer (1) mit Kiirbis, M6hren und Paprika

Apfelmus

dazu Krduterrahm (7)

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Oualitat gem. EG=Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

Steckriiben-Kartoffeleintopf Brokkolicremesuppe (7) mit Gemiisebolognese (9) mit
und Baguette (1) Kartoffelwiirfel und Bauette (1) Nudeln (1)

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Kanzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwadrzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.NitritpackelsalzNitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 49: 01.12.-05.12.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

. . . . - Backfisch (1,3,4,10), Gefliigelfrikadelle (1,3),
Pasta (1) mit Tomatensauce Linseneintopf mit Gefliigel- Kartoffelbrei (7) Wirsingrahm und

Geflugel-Hackbadllchen rstchen und Baguette (1) und Méhrensalat Kartoffelpiree (7)
© © @ b

. . Vegetarischer Doner, .. .. . .
Veggie=Burger (1), Eisberg, Fladenbrot (111), Falafel (1, Blumenkohl-Brokkoligratin (7) | Gratinierte Cannelloni (1,7) mit

Tomate, Gouda (7) und Ketchup Krautsalat Tomaten—Gurken mit Sauce Hollandaise (3,7) und | Ricotta (7) und Spinat gefiillt,
(1,1 dazu Wedges und Ketchup Jogh;rtsauce o ! Kartoffelecken dazu fruchtige Tomatensauce

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Oualitat gem. EG=Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

Chickenburger (1), Eisberg,
Tomate, Gouda (7) und Ketchup
(1,17 dazu Wedges und Ketchup

Kasespdtzle (1,3,7) und
Rostzwiebeln

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Kanzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwadrzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.NitritpackelsalzNitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff



