
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 22: 29.05.-02.06.2023

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Feiertag

 

Bratwurst mit 
Zwiebelsauce, 

Kartoffelstampf 
und Erbsen

1,7
,10

Pasta mit 
Bärlauch-Frisch-

käse-Sauce, 
Hähnchenwür-
fel, Rucola und 
Kirschtomaten 
dazu Parmesan

1,7

Hähnchenbrust 
mit Tomate-
Mozzarella 

überbacken, 
geschmorte 

Zucchini, 
Langkornreis & 
Tomatensugo

7
Rindergulasch 
mit Zwiebeln, 
Champignons, 
Paprika und 

frischer Petersi-
lie, dazu Nudeln

1,7

Feiertag

 Spaghetti mit 
Grünkernbolog-

nese (vegan) 

1

Mexikanische 
Kartoffelpfanne 

mit Kidney 
Bohnen, Mais, 
Paprika und 

Peperoni dazu 
Kräuterquark

7

Rotes Thai-
Curry mit

 knackigem 
Gemüse, 

Erdnüssen, 
frittierte 

Glasnudeln und 
Basmatireis

5
,7

Spinat-Ricotta-
Tortelloni mit 

jungem Gemüse 
in Sahnesauce 

1,3
,7

,9



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 22: 29.05.-02.06.2023

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Feiertag

 

Bratwurst 
(pork), onion sau-
ce, mashed pota-
toes and peas

1,7
,10

Pasta with wild 
garlic-cream 

cheese-sauce, 
chicken dices, 
rocket, cherry 
tomatoes and 

Parmesan

1,7

Chicken fillet with 
tomato-

mozzarella 
au gratin, 

braised Zucchini, 
long grain rice 

and tomato sugo

7
Goulash (beef) 
with onions, 

mushrooms, bell 
pepper, fresh 

parsley 
and pasta

1,7

Feiertag

 

Spaghetti with 
spelt grain 
bolognese 

(vegan) 

1

Mexican 
pan fried pota-
toes with Kidney 
beans, corn, bell 
pepper, Peperoni 
and herb curd

7
Red Thai-
Curry with 

crispy veggies, 
peanuts, fried 
glass noodles 

and Basmati rice

5
,7

Spinach-Ricotta-
Tortelloni with 
vegetables in 
cream sauce

1,3
,7

,9


