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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

HEIMAT SCHMECKT

LOKALGOED.

KW 3/ O/.09.-1.09.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Getruffelte
Lachsfrikadelle Gebratene Sratreie mit Ei
mit Wirsing — Currywurst Bratwurst, Hahnchenbrust, - '
. _ W _ . _ Gemuse und W
gefullt, glasierte | | (Schwein), O grune Bohnen, mediterranem - :
N — . N . — Hahnchen dazu | \
Karotten, : Currysauce und | (O | Zwiebelsauce und Gemuse, SUes-Saure- 0
Kartoffelstampf N Rostkartoffeln Kartoffelplree Couscous
: : Sauce
und Zitronen- und Ajvar
Dill-Sauce
Vegane . ,
_ Pasta mit Vegetarisches —
Moussaka mit . _ - _ .
K artoffeln Kurbissauce, Gyros, UJ Pasta mit Susskartoffel-
AUberdine u'r'wd . gebratenen - Krautsalat, 0 |Soja-Lauch-Kase| — | Spinat-Curry mit .
ve %hem KdrbiswUrfel, N Rotkohlsalat, N Sauce dazu N Basmatireis
S Hirtenkdase Tomaten-Gurken, © Parmesan (VEGAN)
Mozzarella und Rucola Tzatziki und Reis =
(VEGAN)

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff




M E N U

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 37: O/.09.-1.09.2026

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Truffled
Pan-seared . . .
salmon patty ) Fried rice with
. Currywurst chicken
stuffed with = Bratwurst, green , egg. vegetables,
W (pork), curry : breast with . W
savoy cabbage, ! O beans, onion . and chicken, :
N sauce, and — N Mediterranean ) N
glazed carrots, | - O sauce, and served with y
\ roasted vegetables, 0
mashed mashed potatoes sweet-and-
potatoes couscous,
potatoes, and ) sour sauce
. and ajvar
lemon-dill sauce
. Vegetarian
Vegan Pasta with ° —
_ . gyros, coleslaw, y . Sweet potato
moussaka with pumpkin sauce, W Pasta with _
. _ red cabbage ; and spinach
potatoes, sauteed pumpkin | — 0 | soy-leek-cheese _
! , \ salad, tfomatoes R curry with !
eggplant, and cubes, sheep's N sauce, served —
: and cucumbers, _ basmati rice
vegan mozzarella mMilk cheese, toatziki amd (O with Parmesan (VEGAN)
(VEGAN) and arugula r‘icle -

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

ALLERGENS

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

MONTAG
Bunte Asia-
Pfanne mit

Putenstreifen,

Paprika,

Zuckerschoten,

Frdhlingslauch
und Karotten
iN Soja-Sauce
dazu Reis und
Sesam Topping

s

DIENSTAG

Puten-
Geschnetzeltes
"ZUricher Art"
mit Spatzle

'€

MITTWOCH

Frikadelle
(Schwein)
Salzkartoffeln und
Champignon-
frischkdasesauce

ozl

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW 38 14.09.-18.09.2026

DONNERSTAG

Makkaroni-
Bolognese-
Auflauf (Rind)
dazu einen
Beilagensalat

SYa

FREITAG

Leberkase
(Schwein) mit
Bratensauce,

Sauerkraut
und Knodeln

Pasta mit
Pesto Rosso,
Zucchini,
gefrockneten
Tomaten,
frischen
Basilikum und
Parmesan

S

Falafelballchen,
Tahini-Zitronen-
Dip, gerosteter
Blumenkohl,
Kichererbsen
und Couscous
(VEGAN)

Veganes Pad Thai
(Reisnudeln,
Karotten
Streifen, Paprika,
Frdnhlingslauch,

GemUseschnitzel,
Blumenkohl,
Kartoffeln
und Sauce
Hollandaise

'

Pikanter
Nudelauflauf mit
bunter Paprika,
Mais, Peperoni
und Mozzarella

Uberbacken

Z'l

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

ALLERGENE

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff
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WEEK BY WEEK. FRESH

MONDAY

TUESDAY

CUISINE

WEDNESDAY

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 38: 14.09.-18.02.2026

THURSDAY FRIDAY

Colorful Asian
stir-fry with
Turkey strips,
bell peppers,

Pork meatball,

Macaroni ..
Leberkase

sugar snap 0 "Zurich-style” — boiled potatoes, 6 Bolognese — .
. : . 0 B : \ | (pork) with gravy,
peas, spring 0} sliced turkey ! and mushroom \| | casserole (beef) | - O
. = : N — : O | sauerkraut, and
onions, and = with spaetzle cream cheese 0 served with a _
. _ dumplings
carrots in soy sauce side salad
sauce, served
with rice and a
sesame topping
Fasta mit Pesto Falafel balls, Vegan Pad Thai
Rosso, o _ . Spicy pasta
o tahini-lemon dip, (rice noodles, Vegetable cut- _
Zucchini, . . bake topped with
- roasted carrot strips, lets, cauliflower, — _
getrockneten N _ = W mixed bell =
Tomaten - cauliflower, — pbell peppers, 0 potatoes, and ) ehDers corm \
' 0 hollandaise N PePP ' '

frischen
Basilikum und
Parmesan

chickpeas,
and couscous
(VEGAN)

scallions, bean
sprouts, garlic,
lime, soy sauce)

jalapenos, and

sauce
mozzarella

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant




