
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 12: 16.03.-20.03.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Leberkäse, 
Rahmspinat und 
Kartoffelpüree

7

Cremige Hack-
Lauch-Pfanne 

(Gemischt) 
dazu Pasta

1,7

Orientalischer 
Gewürzreis

(Zimt, Kardamon, 
Kreuzkümmel, 

Rosinen,Nüsse), 
Hähnchenkeule, 

Ofen-Karotten und 
Joghurt-Dip

1,7
,8

Saftiger 
Schweinebraten, 

Brokkoli, 
Kartoffeln 
und dunkle 

Bratensauce 

9
,10

Rotes 
Hähnchencurry 

mit Champignons, 
Paprika, 

Sprossen und 
Zucchini dazu 
Basmatireis

-

Vegane Pasta 
mit Pesto 

Rosso, Zucchini, 
getrockneten 

Tomaten, 
frischen 
Basilikum 

und Parmesan 
(vegi Extra)

1,7
,8

Baked Potatoe, 
Ofenkürbis, 

frischer 
Babyspinat, 

Fetawürfel und 
Kräuterquark 

dazu Rote-
Bete-Salat

7

Gnocchi mit 
Paprika-Sahne-

Sauce und 
Parmesan

7

Gefüllte 
Weinblätter 
mit Ajvar, 

toskanischem 
Gemüse und 

pikantem 
Bulgursalat 

(vegan)

8
,9

Spaghetti mit 
Grünkern-
bolognese 

(vegan) 

1



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 12: 16.03.-20.03.2026

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Leberkäse, 
creamed spinach, 

and mashed 
potatoes

7

 Creamy minced 
meat and leek 
stir-fry (mixed) 

with pasta   

1,7

Oriental spiced 
rice (cinnamon, 

cardamom, cumin, 
raisins, nuts), 

chicken leg, oven-
roasted carrots, 
and yogurt dip

1,7
,8

Juicy roast pork, 
broccoli, 

potatoes and 
dark gravy

9
,10

Red chicken 
curry with 

mushrooms, bell 
peppers, 

sprouts and 
zucchini served 
with basmati rice

-

Vegane Pasta 
with red pesto, 

zucchini, 
sundried 

tomatoes, fresh 
basil and 

Parmesan 
cheese 

(vegi Extra)

1,7
,8

Baked potato, 
roasted 

pumpkin, fresh 
baby spinach, 

cubed feta 
cheese and 

herb quark with 
beetroot salad

7

 Gnocchi with bell 
pepper cream 

sauce and 
Parmesan cheese 

7
Stuffed grape 

leaves with ajvar, 
Tuscan 

vegetables 
and spicy 

bulgur salad 
(vegan)

8
,9

Spaghetti with 
green spelt 
bolognese 

(vegan) 

1



S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 13: 23.03.-27.03.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Bandnudeln mit 
Hähnchenwürfel 
und Blattspinat 
in Sahne Sauce 
dazu Parmesan

1,7

Königsberger 
Klopse, 

Petersilien-
kartoffeln und 

Rote Beete 

1,3
,7

Schweinefleisch 
süss-sauer mit 
Ananas, Paprika 

und Zwiebeln dazu 
Basmatireis

1,6
,7

,8

Knuspriger 
Backfisch, 
Wedges, 

Remoulade und 
Gurkensalat

1,3
,4

,7
,10

Hausgemachte 
Kohlroulade, 

grüne Bohnen, 
Kartoffeln und 
Bratensauce

1,9
,10

Polenta-Käse-
Knusper-
Schnitzel, 

Kaisergemüse, 
Kartoffeln und 

Sauce 
Hollandaise

3
,7

Pasta Arrabiata 
mit frischem 

Basilikum und 
Parmesan 
(vegi Extra)

1,7

Vegetarische 
Köttbullar in 

Rahmsauce mit 
Erbsen und 
Kartoffeln

1,7
,9

Gemüselasagne 
mit Mozzarella 
überbacken 

1,3
,7

Süsskartoffel-
Spinat-Curry 

mit Basmatireis 
(vegan)

7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 13: 23.03.-27.03.2026

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Tagliatelle with 
diced chicken 
and spinach 

leaves in cream 
sauce, served 
with Parmesan 

cheese

1,7

Königsberger 
meatballs, 

parsley potatoes, 
and beetroot

1,3
,7

Sweet and sour 
pork with 

pineapple, bell 
peppers and 

onions, served 
with basmati rice

1,6
,7

,8

Crispy fried fish, 
wedges, 

remoulade and 
cucumber salad 

1,3
,4

,7
,10

 Homemade 
cabbage rolls, 
green beans, 
potatoes and 

gravy 

1,9
,10

Polenta and 
cheese crispy 
cutlet, imperial 

vegetables, 
potatoes and 
hollandaise 

sauce 

3
,7

Vegan
 Pasta arrabiata 
with fresh basil 
and Parmesan 

cheese 
(vegi separat)

1,7

 Vegetarian 
meatballs in cream 
sauce with peas 

and potatoes 

1,7
,9

 Vegetable 
lasagna topped 
with mozzarella

1,3
,7

Sweet potato 
and spinach 
curry with 

basmati rice
(vegan)

7


