
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 16: 15.04.-19.04.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Ravioli gefüllt mit 
würziger Rind-
fleischfüllung in 
pikanter Toma-
tensauce dazu 

Parmesan

1,3
,7

Hühnerfrikas-
see mit Reis  

7

Mexikanische 
Kartoffelpfanne 
mit Rinderhack-
fleisch, Kidney 
Bohnen, Mais, 
Paprika und 

Peperoni dazu 
Kräuterquark

17

Schweinemedail-
lons mit Pfeffer-
rahmsauce, grü-
ne Bohnen und 

Krokette

7
Pulled Chi-

cken, Cole Slaw, 
Wedges, Avo-
cadodip, Sour 

Cream und Kräu-
terbaguette

1,7
,9

Brokkoli mit Sau-
ce Hollandaise, 

geröstetem Pan-
ko und Würfel-

Kartoffeln 

1,3
,7

,10

Gefüllte Wein-
blätter mit Ajvar, 

toskanischem 
Gemüse und pi-
kantem Bulgur-

salat

8
,9

Thai-Curry mit 
knackigem Gemü-
se, Erdnüssen, 

frittierte Glasnu-
deln und Basma-

tireis

5
,7

Kichererbsen-
curry mit Kokos-
milch dazu Duft-

reis

7

Blumekohl-Kar-
toffelauflauf mit 
Käse überba-

cken 

7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 16: 15.04.-19.04.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Ravioli filled with 
spicy beef filling 
in a spicy tomato 
sauce with par-

mesan

1,3
,7

Chicken fricas-
see with rice

7

Mexican potato 
pan with minced 
beef, kidney be-
ans, corn, bell 

pepper and pep-
peroni with herb 

quark

7

Pork medalli-
ons with pepper 

cream sauce, 
green beans and 

croquette

7
Pulled chi-

cken, cole slaw, 
wedges, avocado 
dip, sour cream 
and herb ba-

guette

1,9
,7

Broccoli with hol-
landaise sauce, 
roasted panko 

and diced potato-
es

1,3
,7

,9

Stuffed grape 
leaves with ajvar, 
Tuscan vegetab-
les and spicy bul-

gur salad

8
,9

Thai curry with 
crunchy vege-

tables, peanuts, 
fried glass nood-
les and basmati 

rice

5
,7

Chickpea cur-
ry with coconut 

milk and fragrant 
rice

7

Cauliflower and 
potato casse-
role baked with 

cheese

7



S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 17: 22.04..-26.04.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Rindergulasch 
mit Zwiebeln, 

Champingnons, 
Paprika, Peter-
silie dazu Nudeln 

1,7

 Gebratener 
Rotbarschfi-
let, Tagliatelle, 

Kirschtomaten, 
Zitronen-Kräut-

ersauce

1,3
,4

,7

Hähnchencurry 
mit Langkornreis

7

Gebratene Hähn-
chenbrust, ge-

schmorte Drillin-
ge, Sour Creme, 
Salatmix und Ho-
nig-Senf-Dres-

sing

7
,10

Putengeschnet-
zeltes mit Cham-

pignons dazu 
Reis 

7

Rustikale Kar-
toffelpfanne mit 
original Patros-
Käse, Paprika, 

Oliven und Kräu-
ter der Provence

7 Gemüselasagne 
mit Mozzarella 
überbacken

1,3
,7

Süsskartoffel-
Gemüse-Pfanne 
mit Kräuterdip

7
Falafelbällchen, 
gelber Reis, ge-
bratene Zuc-

chiniwürfel und 
Joghurt-Petersi-

lie-Dip

7

Gebackener Ca-
membert, Prei-
selbeeren, Wild-
kräutersalat, 

bunte Trauben, 
Kürbiskerne und 
Kräuterbaguette 

1,3
,7

,8



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 17: 22.04..-26.04.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Beef goulash 
with onions, 

mushrooms, pep-
pers, parsley 
and noodles

1,7

Fried redfish 
fillet, tagliatelle, 

cherry tomatoes, 
lemon herb sau-

ce

1,3
,4

,7

Chicken curry 
with long grain 

rice

7

Fried chicken 
breast, braised 
triplets, sour 

cream, salad mix 
and honey mus-
tard dressing

7
,10

Turkey slices 
with mushrooms 

and rice

7

Rustic potato 
pan with original 
Patros cheese, 
peppers, olives 
and herbs from 

Provence

7 Vegetable lasa-
gna gratinated 
with mozzarella

1,3
,7

Sweet potato 
and vegetable 

pan with herb dip

7
Falafel balls,  

yellow rice, fried 
zucchini cubes 

and yogurt-
parsley dip

7

Baked Camem-
bert, cranber-
ries, wild herb 
salad, colorful 

grapes, pumpkin 
seeds and herb 

baguette

1,3
,7

,8


