
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 19: 06.05.-10.05.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Hänchenbrust, 
Zucchini ange-

braten,  
Currysauce und 

Reis

1,7

Rinderschmor-
braten, grüne 

Bohnen  
und  

Kartoffel-
klösse dazu 

dunkle  
Bratensauce

1,6
,8

Hähnchen-Brok-
koli-Nudelauflauf 
mit Mozzarella 
überbacken 

1,6
,8 Feiertag

Lasagne Bolog-
nese mit Rinder-
hackfleisch und  
mit Parmesan 
überbacken 

1,7
,9

,10

Penne, Gorgon-
zolasauce,  

Cherry Tomaten, 
Paprika,  

Petersilie und 
Parmesan

1,3
,7

Tortellini in  
cremiger Käse-

sauce mit  
frischen Käru-

tern 

1,7

Vegetarisches 
Panang Curry 

mit frischer Pa-
prika, Zucker-

schoten, Zucchini 
und Sprossen 
dazu Reis und 

Koriander 

1,3
,7 Feiertag 

Ofenkartoffel mit 
Blattspinat  

gefüllt und Käse 
überbacken, 

dazu Champig-
nons in Knob-

lauchsahnesauce 
und Salatmix 

7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 19: 06.05.-10.05.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Chicken breast, 
fried zucchini,

Curry sauce and 
rice

1,7

Braised beef, 
green beans

and
Potato-

dark dumplings 
with it

Bratensauce

1,6
,8

Chicken and 
broccoli pasta 

casserole topped 
with mozzarella

1,6
,8 Feiertag

Lasagna 
 Bolognese with 
minced beef and 
gratinated with 

Parmesan

1,7
,9

,10

penne, gorgonzo-
la sauce,

cherry tomatoes, 
peppers,

parsley and  
parmesan

1,3
,7

Tortellini in
creamy cheese 

sauce with
fresh herbs

1,7

Vegetarian  
Panang Curry 
with fresh pep-

pers, snow peas, 
zucchini and sp-
routs with rice 
and coriander

1,3
,7 Feiertag

Baked potato 
with leaf spinach

stuffed and 
gratinated with 
cheese, served 
with mushrooms 
in garlic cream 

sauce and salad 
mix

7


