
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 02: 05.01.-09.01.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Spaghetti 
Bolognese mit 

Parmesan 

1,7

Hühnerfrikasee 
mit 

Langkornreis

7

Bratwurst 
(Schwein), Möhren, 

Kartoffelpüree, 
Rahmsauce

1,3
,7

Nudelauflauf 
mit Schinken 

(Schwein), 
Erbsen 

und Käse-
Sahne-Sauce

1,7

Hackbraten 
(gemischt), 
Brokkoli, 

Salzkartoffeln 
und Bratensauce

1,3
,7

,9
,10

Semmelknödel, 
Rotkohl und 

Pilzrahmsauce

1,3
,7

Kürbis-
Kartoffel-Gratin 
mit Salatbeilage 

1,7

Bratreis mit 
knackigem Gemüse 

und Ei dazu
 Frühlingsrollen 

und Süss-
Saure-Sauce

1,3
,6

,7
,9

,11
Gemüseschnitzel,

Blumenkohl, 
Salzkartoffeln 

und Sauce 
Hollandaise

1,3
,7

Spinat-Ricotta-
Tortelloni mit

 jungem Gemüse 
in Sahnesauce 

1,3
,7

,9



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 02: 05.01.-09.01.2026

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Spaghetti 
Bolognese with 

Parmesan 
cheese 

1,7

 Chicken 
fricassee with 
long-grain rice

7

Bratwurst (pork), 
carrots, mashed 

potatoes, 
cream sauce

1,3
,7

Pasta bake with 
ham (pork), peas, 

and cheese 
cream sauce 

1,7
Meatloaf (mixed), 
broccoli, boiled 

potatoes,
 and gravy   

1,3
,7

,9
,10

Bread dumplings, 
red cabbage, and 

mushroom 
cream sauce

1,3
,7

 Pumpkin and 
potato gratin 

with salad  

1,7

Fried rice with 
crispy vegetables 
and egg, served 
with spring rolls 
and sweet and 

sour sauce

1,3
,6

,7
,9

,11
Vegetable 
schnitzel, 

cauliflower, boiled 
potatoes and 
hollandaise 

auce   

1,3
,7

Spinach and 
ricotta tortelloni 

with young 
vegetables in 
cream sauce   

1,3
,7

,9



S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 03: 12.01.-16.01.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Bandnudeln mit 
Hähnchen-
streifen, 

Kürbissauce, 
Fetawürfel
 und Rucola

1,7

Paprika-
Sahne-

Hähnchen
 mit Reis 

7

Spaghetti 
Carbonara mit 

geriebenem 
Parmesan

1,3
,7

Hausgemachte 
Frikadellen
 (gemischt), 
Erbsen und 

Möhren, 
Salzkartoffeln 

und Rahmsauce

1,3
,7

,9
,10

Szegediner 
(Schwein) 

Gulasch mit 
Kartoffeln

7

Chili sin Carne 
mit Reis und 

Schmand

6
,7

Pasta mit 
Soja-Lauch-
Käse Sauce 

dazu Parmesan

1,7

Gemüsefrikadelle, 
Kohlrabi in Rahm, 

Salzkartoffeln
 und Sauce

1,3
,7

Ravioli gefüllt mit 
Spinat und 

Ricotta dazu 
Pesto-Frisch-
käse-Sauce

 und confierte 
Kirschtomaten

1,7

Blumekohl-
Kartoffelauflauf 

mit Käse 
überbacken

7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 03: 12.01..-16.01.2026

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Tagliatelle with 
chicken strips, 
pumpkin sauce, 

feta cubes, 
and arugula

1,7  Paprika cream 
chicken with rice   

7

Spaghetti 
carbonara with 

grated Parmesan 
cheese 

1,3
,7

Homemade 
meatballs (mixed), 

peas and 
carrots, boiled 
potatoes and 
cream sauce

1,3
,7

,9
,10

Szegediner 
(pork) goulash 
with potatoes

7

Chili sin carne 
with rice and 
sour cream 

6
,7

Pasta with soy, 
leek, and cheese 
sauce, served 
with Parmesan 

cheese 

1,7

Vegetable patties, 
kohlrabi in cream 

sauce, boiled 
potatoes, 
and sauce

1,3
,7

Ravioli stuffed 
with spinach and 

ricotta with 
pesto cream 
cheese sauce 

and confit cherry 
tomatoes 

1,7

 Cauliflower 
and potato 

gratin topped 
with cheese

7



S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 04: 19.01.-23,01.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Pulled Turkey in 
BBQ-Soße, 

Waldorfsalat, 
Avocadocreme, 

Sour Cream und 
Röstkartoffeln

1,7
,9

Hausgemachter 
Steckrüben-
eintopf mit 
Kochwurst

 und Baguette

1,3
,7

Gebratene 
Hähnchenbrust 

mit Kohlrabi, 
Kartoffeln und 

Rahmsauce

7

Saftiger 
Schweinebraten, 

Rotkohl, 
Semmelknödel 

und Bratensauce 

1,7
,10

Pasta mit 
Hähnchen-
Blattspinat-

Sauce

1,7

Brokkoli 
Bratlinge, 

Salzkartoffeln 
und Champignon-
frischkäsesauce

1,3
,7

,10

Spaghetti mit 
Grünkern-
bolognese 

(vegan) 

1

Mini Falafel mit 
Currysauce, 

Zucchini-
Schmorgemüse 

und Reis 

1,7
Pikanter 

Nudelauflauf mit 
bunter Paprika, 
Mais, Peperoni 
und Mozzarella 

überbacken

1,7

Vegetarische 
Moussaka mit 
Kartoffeln und 

Aubergine

3
,7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 04: 19.01.-23.01.2026

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Pulled turkey in 
BBQ sauce, 

Waldorf salad, 
avocado cream, 
sour cream, and 
roasted potatoes

1,7
,9

Homemade 
rutabaga stew 

with cooked 
sausage and 

baguette

1,3
,7

Roasted chicken 
breast with 

kohlrabi, potatoes, 
and cream sauce 

7

Juicy roast pork, 
red cabbage, 

bread dumplings, 
and gravy 

1,7
,10

 Pasta with 
chicken and 

spinach sauce

1,7

Broccoli patties, 
boiled potatoes, 
and mushroom 

cream 
cheese sauce 

1,3
,7

,10

Spaghetti with 
green spelt 
bolognese
 (vegan)     

1

Mini falafel with 
curry sauce, 

braised zucchini 
and rice 

1,7
Spicy pasta bake 

with colorful 
peppers, corn, 

chili peppers and 
mozzarella 

1,7

 Vegetarian 
moussaka with 
potatoes and 

eggplant  

3
,7



S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 05: 26.01.-30.01.2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gyros Teller mit 
Tomatenreis, 
Krautsalat 

und Tzatziki

7 Hirschgulasch 
mit Spätzle und 
Preiselbeeren

1,3
,7

Frikadelle 
(Schwein) in 

Tomatensauce mit 
Mozzarella 

überbacken, 
Ratatouille 
und Reis 

1,3
,7

,9
,10

Knuspriger 
Backfisch, 

Röstkartoffeln, 
Remoulade und 
Gurkensalat

1,3
,4

,7
,10

Schupfnudel-
pfanne 

mit Sauerkraut 
und Cabanossi 

(Schwein)

1,7

Pasta mit 
Basilikum-Pesto, 
Kirschtomaten, 

Rucola und 
Parmesan

1,7
,8

Gebratene 
Gnocchi mit 

Kürbis, Spinat, 
Mascarpone, 

frischen Salbei 
und Parmesan

1,7

Quesadillas 
gefüllt mit Käse, 
Frühlingslauch 

und Paprikawürfel 
dazu Guacamole 

und Tomatensalat 

1,7
Wirsing-

Kartoffelauflauf 
mit Käse 

überbacken dazu 
Beilagensalat 

7

Kichererbsen-
curry mit 

Kokosmilch 
dazu Duftreis

7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 05: 26.01.-30.01.2026

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Gyros plate with 
tomato rice, 

coleslaw, 
and tzatziki 

7 Venison goulash 
with spaetzle and 

cranberries 

1,3
,7

 Pork meatball in 
tomato sauce 
topped with 
mozzarella,
 ratatouille, 

and rice   

1,3
,7

,9
,10

Crispy fried fish, 
roasted 
potatoes, 

remoulade and 
cucumber salad

1,3
,4

,7
,10

  Potato noodle 
pan with 

sauerkraut and 
cabanossi (pork)  

1,7

Pasta with 
basil pesto, 

cherry 
tomatoes, 

arugula, and 
Parmesan 

cheese    

1,7
,8

Fried gnocchi 
with pumpkin, 

spinach, 
mascarpone, 

fresh sage, and 
Parmesan 

cheese 

1,7

Quesadillas filled 
with cheese, 

spring onions, and 
diced peppers, 

served with 
guacamole and 
tomato salad

1,7
Savoy cabbage 

and potato 
gratin topped 
with cheese, 

served with a 
side salad 

7

Chickpea curry 
with coconut milk, 

served with 
fragrant rice 

7


