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LOKALGOED.

Q
WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS HEIMAT SCHMECKT
KW 4g: 24.11.-28.11.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Parniertes
Chili con Carne Nudelauflauf mit CurFrywUrRSt mit Schnitzel = Wirsing-Hack-
(Rinderhack- Hahnchenstrei- M (Schwein), W Pfanne
. - . - Currysauce, = N . N
fleisch), N fen, Brokkoli, N [0} Bratkartoffeln, | -} |(gemischtesHack)|
_ Kartoffelsalat und [0 @)
Baguette und Kirschtomaten K rauterbaquette Remoulade — dazu
Creme Fraiche und Sahnesauce 9 und gruner 0 Salzkartoffeln
Bohnensalat
Blumenkohl- Kaiserschmarrn
Champignon- Kdase-Medaillons, , mit Rosinen und
- Kichererbsen- .
Lauch-Ragout _ Buttergemuse B cUrv mit Gemuselasagne | — Puderzucker —
mit Servietten- O und Kartoffel- \ . Y ! mit Mozzarella W dazu wahlweise W
B . Susskartoffeln . \ \
knodel und puree dazu dazu Basmatireis uberbacken Pflaumenkompott,
Rotkohlsalat Krauterrahm- Apfelmus oder
sauce Vanillesauce

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff
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WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 4g: 2411.-28.1.2025

THURSDAY

FRIDAY

Pasta bake with

FParmigiana

Savoy cabbage

Chili con carne _ _ Currywurst with _ W | and minced meat
chicken strips, schnitzel (pork), | - _
(ground beef), - _ — curry sauce, _ N stir-fry N
\J | broccoli, cherry | fried potatoes, - ) _ -
baguette, and potato salad, and @) (mixed minced ©
S ~ Tomatoes, and remoulade and — .
creme fraiche herb baguette 0 meat) with
cream sauce green bean salad _
boiled potatoes
Cauliflower .
Kaiserschmarrn
and cheese . o
. with raisins and
Mushroom and medallions, Chickbed cuUrr- owdered
leek ragout with buttered <P Y Vegetable = P =
bread dumplings | vegetables N with sweet lasagna topped W sugar, served W
PIng 0 S N potatoes and S PP N with a choice of N

and red cabbage
salad

and mashed
potatoes
with herb

cream sauce

basmati rice

with mozzarella

plum compote,
applesauce, or
vanilla sauce

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

ALLERGENS

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW 49: OlLI2.-05.12.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Rotes .
Hahnchencurry Rriwrzfezr;\%;égjrfh . Gebratene
mit Chamoi hOhé Hackbraten (Rind). | () Bratwurst, Hanhnchen-
Zuckerschoten, = r“FiDK% urwd' = Rosenkohnl, N Wirsingrahm, N streifen in —
Paprika, p. N Kartoffeln und (0] Kartoffelpuree Champignon N
frischer —
Sprossen und Petersilie Bratensauce 0 und Dunklesauce Rahmsauce
Zucchini dazu dazu I\Iudeim dazu Nudeln
Basmatireis
Baked Potatoe,
OFehkurbls, Winterlicher Tc:gllcrrell.e.mrr Vegetarische [0
o - frischer Zucchini- . -
Spaghetti mit 0 _ Kartoffelauflauf _ . Fruhlingsrolle o)
_ A Babyspinat, _ ) Frischkase- - _ _
Sojabolognese \ - N mit Pastinaken, N J | mit Bratreis und | N
- Fetawurfel und . Sauce, Rucola, .
und Parmesan O . Mohren . Suss-Saure M
Krauterquark _ Kirschtomaten
und Sellerie Sauce ()
dazu und Parmesan =
Rote-Bete-Salat

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

ZUSATZSTOFFE



M E N U LOKALGOED.

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE HEIMAT SCHMECKT

CW 49 OllI2.-0b 122025

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Red chicken Beef goulash
curry with sugar with onions, = Bratwurst, Fried
Beef meatioaf, W . . .
sNnap peas, mushrooms, - creamed savoy chicken strips in
— Brussels sp- \ —
bell peppers, ! bell peppers, N - cabbage, mashed | \ |mushroom cream| y|
routs, potatoes, (0] .
sprouts, and and fresh and arav — potatoes and sauce with
zucchini, served parsley, S Y O dark sauce Nnoodles
with basmarti rice served with
Baked potato, Tagliatelle with _
roasted pumpkin, Zzucchini cream Vegetarian (U
Spaghetti with = fresh baby Winter potato _ S _ -
0 . _ cheese sauce, spring rolls with | 0
soy bolognese ) spinach, feta casserole with — . .
N N . N | arugula, cherry | \ fried rice and N
and Parmesan - cubes and herb parsnips, carrots,
O tomatoes, sweet and sour | 0
cheese gquark, served and celery
. and Parmesan sauce (O
with beetroot =
cheese
salad

ALLERGENS
1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard
11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs
ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

MONTAG

Hahnchen Chop

DIENSTAG

Rinderbraten,

MITTWOCH

Hahnchenbrust,

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW B0 O8.l12.-1212.2025

DONNERSTAG

Hirschragout mit

FREITAG

Herzhafter
Erbseneintopf
mit Kartoffeln

-(_D . . . B _ _
Suey mit ' Karfoffelklosse, () Rohmwmsﬂmg, N Preiselbeeren W und Wiener 2
. (0 Rotkoh!l und Kartoffelpuree .. .
Langkornreis = . und Spatzle Wurstchen
Rotweinsacue und Rahmsauce _
dazu frisches
Baguette
Schupfnudeln- Pabrika- Veganer
GemUsefrikadelle, B GemUse-Pfanne B I_inseri)—l—"\’o out Soinatlasaane B "Hackbraten",
Kohlrabi in ' (KOrbis, ‘ ~dg pinc g ‘ Rotkohl,
W . W mit N mit Hirtenkase W .
Rahm und \ Champignons, N N Kartoffelstampf

Salzkartoffeln

Karotten) dazu
Krauterguark

Ajvar dazu
Langkornreis

und Tomate

und dunkle
Sauce

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE



M E N U

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 50: O812-1212.2025

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Chicken breast, Hequy pea stew
_ — Roast beef, _ with potatoes
Chicken chop 0 otato dumpblinas creamed savoy . Venison ragout _ and Vienna
suey with y P PINgs. O cabbage mashed | - with cranberries .
O |red cabbage, and g N W sausages ~
long-grain rice = . ge. potatoes, and and spaetzle g !
red wine sauce served with
cream sauce
fresh baguette
Schupfnudeln
Vegetable vegetable Sell bepber and Vegan "'meafloaf.’
patties, kohlrabi - stir-fry - Iem“iliop%u’r with Spinach lasagna | — red cabbage,
iNn cream sauce UJ (pumpkin, UJ aivar Segr‘ved with N | with goat cheese (U mashed pota- |
and boiled N mushrooms, N th . ~ain rice and tomato N toes, and dark
potatoes carrots) served 99 sauce
with herb guark

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW Bl 1b12.-19.12.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Grunkohl o
' . . Cordon Bleu, Wirsingroulade
Kassler, Spaghetti Bratwurst, grune _ _
_ = Kroketten, — mit Rinderhack
Mettenden und = Carbonara mit W Bohnen, W . N
. 0 . : , N | Blumenkoh! und | ! gefullt, y
karamellisierte geriebenem \ | £wiebelsauce und N ()
o . Sauce Kartoffelstampf
Drillinge FParmesan Kartoffelpuree _
Hollandaise und Rahmsauce
dazu Senf
Vegetarischer Rotes
yegeta : Tagliatelle Verde Thai-Curry mit Karotten-Sesam-
Kurbiseintopf mit _ . . . , _ —
_ Sellerieschnitzel, mit Rosenkohl in knackigem Schnitzel, r
Kichererbsen — _ i} W
= Bratkartoffel W cremiger heller — Gemuse, 01 gebratenen :
und Vollkornba- | _ R N . - Lo N
e o und Spiegelei mit| Sause und Erdnussen, N |Kurbis, Kartoffel- 0
_ rauter-Schman eriebenen rittierte stampf un =
guette dazu . . -
Rosmarin-
Parmesan Glasnudeln und Rucola-Schmand
Schmand o
Basmatireis
ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff
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WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW Sl 1b12.-1912.2025

THURSDAY

FRIDAY

Kale, smoked

cork. Mettenden Spoghe’r’rl. - Bratwurst, green Cordon bleu, ~ Savoy cabbage
_ carbonara with : _ croguettes, : roulade stuffed
sausage, and = W pbeans, onion , W , N
caramelized 0 grated : cauce and N | cauliflower, and : with ground beef, 0
_ Parmesan N ' hollandaise N [ mashed potatoes
potatoes with mashed potatoes
mustard cheese sauce anNnd cream sauce
Vegetarian . ,
UmbKin Stew Celer Tagliatelle verde Red Thai curry Carrotft and
vr\ji’rh Ehick cqs cchnitzel \:Cr‘ied _ with Brussels with crunchy sesame cuftlets, &
i proih — DOTOTOGS' and UJ sprouts in a - vegetables, UI roasted pumpkin, N
baguette gvi’rh N fried egg with \{ |creamy light sauce N peanuts, fried N mashed potato- (D

rosemary sour
Credam

herb sour cream

and grated
Parmesan cheese

glass noodles,
and basmati rice

es, and arugula
sour cream

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant




