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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW 44 27.10.-3110.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
it Zitromen Nudelaufiaus S
Suttersauce — mit Hahnchen, B Hahnchen Chop 6 R’ihger“hock— \]
F’e’rer‘silieh—l L FPaprika, Oliven, \ Suey mit @ fleicch Und (O Feiertag
N Feta und Langkornreis = 0
kartoffeln und Tomatensauce Parmesan
Gurkensalat Uberbacken
Rotftes Rustikale
Thai-Curry mit Penne Kartoffel-
Spaghetti mit knackigem Gor omzoloéouce pfanne mit
Grunkern- GemuUse, 0] o = original :
- . : Cherry Tomaten, N . N Feiertag
bolognese Erdnussen, N Pabrika Petersilic Patros-Kase,
(vegan) frittierte uFrDWd F’ér‘meson Paprika, Oliven
Glasnudeln und und Krauter
Basmatireis der Provence

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff



M E N U

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 4d4: 2710.-31.10.2025

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

Fish cakes with Pasta bake with Lasagna .
lemon butter - chicken, bell Chicken chop 6 Bolognese with \
sauce, parsley : peppers. olives, | \ suey with ) ground beef @ Holiday
potatoes, and N | feta cheese, and long-grain rice = and Parmesan 0
cucumber salad Tomato sauce cheese
Red Thai
_ Penne, _
curry with orGOMZolasauce Rustic potato
Spaghetti with crunchy gers cherr ' pan with original
green spelf vegetables, 01 Y = Patros cheese, _
— - tomatoes, N N Holiday
bolognese peanuts, N bell peppers,

(vegan)

fried glass
Nnoodles, and
basmati rice

bell peppers,
parsley, and
Parmesan cheese

olives, and herbs
de Provence

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

ALLERGENS

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

Chili con
Carne

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW 45: O3 11.-O/7.11.2025

DONNERSTAG

Bratnudeln mit

FREITAG

, : : : (Rinderhack- Rinderbraten, WokgemuUse, Ei W
Huhnerfrikassee Linseneintopf _ . Kartoffelklosse, .. 0
. . N . O fleisch) mit N O und Hahnchen :
mit Langkornreis mit Kasseler _ Rotkohl und - [0

Reis dazu Rotweinsacue dazu Suss- ~
Schmand und Saure-Sauce
Jalapeno
Knusprige
GemuUse- Gnocchi mit Sesog-r—ilzsri“gﬂeh—
Vegetarische frikadelle, gebratenen Pasta mit _
. — . _ . FPanade, Pak Choi
Moussaka mit U) Erbsen S W Zucchini, — | Soja-Lauch-Kase| — it Chambianons | =
Kartoffeln und \ Mohren, N Paprika, N Sauce dazu N p.g _ | 0
. . _ Basmatireis
Aubergine Kartoffelpuree, Kirschtomaten Parmesan _ _
. dazu zweierlei
Rahmsauce und Krauterrahm

Hummus -
Variationen

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

ZUSATZSTOFFE
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WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 45 O3 11.-O0/7.11.2025

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

Fried noodles

. Chili con carne Roast beef, with wok W
Chicken _ _ } . .
. _ Lentil stew with (ground beef) with poftato dumplings, vegetables, egg. 0
fricassee with N O : N @) . _ !
_ _ smoked pork rice, sour cream, red cabbage, and and chicken with |
long-grain rice . o . -
and jalapeno red wine sauce sweet and =
sSour sauce
Crispy sesame
Gnocchi with fried _ carrot sticks in
. Vegetable o Pasta with soy,
Vegetarian _ zucchini, bell pbreadcrumbs,
: patties, peas S — leek, and cheese S
moussaka with W W peppers, — — pak choi with —
: carrots, mashed | | \ sauce, served N| 0
potatoes and N \ | cherry tomatoes, _ mushrooms,
potatoes, cream with Parmesan o
eggplant and herb basmati rice,

sauce

Cream saAuce

cheese

served with two
Types of hummus

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant




