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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

HEIMAT SCHMECKT

LOKALGOED.

KW 3: 15.01.-19.01.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Winterlicher Cordon Bleu
Steckrdben- Puten- (Geflugel), . Gulasch < CIrbis-
Kartoffeleintopf geschnetzeltes Blumenkohl, U) (Schwein) mit ) N
. N = : _ ! . — Hackfleisch- —
mit Gansekeulen- mit Champignons Kroketten und \ Paprika dazu @)
: . Kartoffel Auflauf
fleisch, dazu Reis Sauce Nudeln
dazu Baguette Hollandaise
Falafelballchen, Panierter
Pasta Arrabiata : gelber Reis, GemUselasagne , .
: . Kartoffelgratin . — Hirtenkase auf
mit frischem —_ . . gebratene mit Mozzarella N - —
. “Q mit Spinat und R N - - Ofengemuse, \
Basilikum und , . Zucchiniwurfel und Krauterpes-| () .
Hirtenkase Tomatenreis und
Parmesan und Joghurt- to Teatsiki

Petersilie-Dip

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

ALLERGENE

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff
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WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

MONDAY

Winter turnip
and potato stew

TUESDAY

Turkey slices

WEDNESDAY

Cordon Bleu
(poultry),

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 3B 15.01.-12.01.2024

THURSDAY

Goulash (pork)

FRIDAY

Pumpkin with

mozzarella and

oven-baked ve-

. : N
with goose leg — | with mushrooms cadliflower, (AJ with peppers = minced meat S —
. croquettes and \ O
meat and ba- and rice . and pasta potato casserole
hollandaise
guette
sauce
Pasta Arrabiata Falafel balls, Breoded‘
. . , . . Vegetable lasag- shepherd's
with fresh basil FPotato gratin yvellow rice, fried _ —
= : . . Nne with N cheese on —
and parmesan \ | with spinach and zucchini cubes N —[D N

herder cheese

and yogurt-
parsley dip

herb pesto

getables, fomato
rice and tzatziki

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW 4 22.01.-26.01.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
. . Hahnchen- Cremige Pasta .
Schweinerucken- : _ = Currywurst mit
schnitzel, Brat- mit Puten-
Gebratene — pbraten, — : o hausgemachter
_ N kartoffeln W streifen, Zucchini| — —
Nudeln mit 0) Rosenkohl, 0 und Spieqele L und Kirschtoma N Currysauce, N
Entenfleisch - Salzkartoffeln _ p S N Cole sSlaw und
mit Krauter- ten dazu Parme- ..
und Braftensauce Krauterbaguette
Schmand san
Mexikanische .
Spinat-
Veaanes Kartoffelpfanne Grnkern
g = mit Kidney Spaghetti mit o ) . Susskartoffel-
Gulasch, 0 . . A Schnitte mit — .
: Bohnen, Mais, N Sojabolognese \ | Gemuse-Pfanne | N
Apfel-Rotkohl und| . - Pesto-Bechamel, . . .
Paprika und und Parmesan O mit Krauterdip

Kartoffelklosse

Peperoni dazu
Krauterquark

Paprikagemuse
und Gnocchi

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

ALLERGENE

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff



M E N U

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW 4. 2201.-26.01.20=24

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Roast pork loin, Chicken Cr‘eqmy Pas Currywurst with
. . : ta with turkey
Fried ones — Brussels schnitzel, fried = . L homemade curry
. N W | strips. zucchini | — —
Nnoodles with 0) sprouts, 9 potatoes and ! and cherr- \ sauce, cole slaw | |
duck meat - pboiled potatoes fried egg with N 4 and herb ba-
tomatoes with
and gravy herb sour cream guette
parmesan
Mexican potato Spinach and
. p. P Sweet potato
Vegan goulash, pan with kidney o = green kernel
= Spaghetti with 0 . _ and
apple red cab- 0 beans, corn, A slices with pesto | —
: N soy bolognese \ N| vegetable N
bage and potato | \ | bell peppers and - bechamel, _ _
. L and parmesan O stir-fry with
dumplings chili peppers peppers and _
. _ herb dip
with herb quark gnocchi

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant




