
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 12: 18.03.-22.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Bratwurst 2x 
Stück (Schwein), 
mediterraner Nu-

delsalat,  
Knobibaguette 

und Senf

1,7
,8

,9
,10

Hähnchenbrust 
Hawaii, Currys-
auce, Reis und 
Salatbeilage 

7

Currywurst, Cole 
Slaw und 

 Kräuterba-
guette

1,7
,9

Kräuterfisch mit 
Quinoasalat, ge-
grilltem Gemüse 
und Joghurt-Dip

1,3
,4

,7

Putengulasch mit 
Spätzle 

1,3
,7

,9

Blumekohl- 
Kartoffelauflauf 

mit Käse 
 überbacken 

7

Pasta Arrabiata 
mit frischem Ba-

silikum und  
Parmesan

1,7

Knusprige gefüll-
te Kartoffelta-

sche mit Kohlrabi 
und Kartotten in 

Rahm dazu  
Salatbeilage

1,7

Vegetarisches 
Panang Curry 

mit frischer Pa-
prika, Zucker-

schoten, Zucchini 
und Sprossen 
dazu Reis und 

Koriander 

Kohlrabi-Schnit-
zel, Kartoffel-

pürree, Spiegelei 
und Gurkensalat

1,3
,7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 12: 18.03.-22.03.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Sausages 2x  
pieces (pork), 

Mediterranean 
pasta salad,

Garlic baguette 
and mustard

1,3
,7

Hawaiian chicken 
breast, curry 

sauce, rice and 
side salad

6
,9

,11

Currywurst, cole 
slaw and

 Herb baguette

1,7

Herb fish with 
quinoa salad, 

grilled vegetables 
and yogurt dip

1,4 Turkey goulash 
with spaetzle

1,3
,7

Cauliflower
Potato casserole 

with cheese
 gratinated

7

Pasta Arrabiata 
with fresh basil 

and
Parmesan

1

Crispy filled  
potato pocket 

with kohlrabi and 
carrots in cream
salad side dish

8
,9

Vegetarian Pan-
ang Curry with 
fresh peppers, 
snow peas, zuc-

chini and sp-
routs with rice 
and coriander

1,7

Kohlrabi schnit-
zel, mashed po-
tatoes, fried egg 
and cucumber 

salad

1,9



S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 13: 25.03.-29.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Würstchengu-
lasch mit 

 Paprikastreifen 
und Penne

1,7

Lasagne Bolog-
nese mit Rinder-
hackfleisch und  
mit Parmesan 
überbacken 

1,7
,9

,10

Bifteki auf Ofen-
gemüse,  

Tomatenreis und 
Tzatziki 

1,7

Knusprige  
Chickennuggets, 

Cole Slaw,  
Kartoffelecken 
und BBQ Sauce

1,3
,7

,9 Karfreitag

Vegetarische 
Köttbullar in 

Rahmsauce mit 
Erbsen und  
Kartoffeln

1,7
,9

Mini Falafel,  
Zucchini-

Schmorgemüse, 
Currysauce und 

Reis 

1

Pasta mit  
Soja-Lauch-Käse 

Sauce dazu  
Parmesan

1,7
Bandnudeln mit 

Waldpilzen,  
Grana Padano 
und cremiger 
Sahnesauce

1,3
,7 Karfreitag



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 13: 25.03.-29.03.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Sausage goulash 
with

 Paprika strips 
and penne

1,7

Lasagna 
 Bolognese with 
minced beef and 
gratinated with 

Parmesan

1,7
,9

,10

Bifteki on oven 
vegetables,

Tomato rice and 
tzatziki

1,7

Crispy
Chicken nuggets, 

cole slaw,
Potato wedges 
and BBQ sauce

1,3
,7

,9 Karfreitag

Vegetarian  
Köttbullar in 
cream sauce 
with peas and

potatoes

1,7
,9

Mini falafel,
Zucchini braised 
vegetables, cur-

ry sauce and 
rice

Pasta with
Add soy-leek-
cheese sauce

Parmesan

1,7
Tagliatelle with 

wild mushrooms,
Grana  

Padano and 
creamy cream 

sauce

1,3
,7 Karfreitag


