
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 14: 01.04..-05.04.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Ostermontag

Chili con  
Carne  

(Rinderhack-
fleisch) mit Reis 
dazu Schmand 
und Jalapeno 

7

Spaghetti mit 
würziger 

 Hähnchen- 
Zucchini- 

Tomatensauce 
und Mozzarella

1,7

Seelachsfilet 
mit Spinat-Feta-

Kruste,  
Salzkartoffeln 

und  
Gurkensalat

1,3
,4

,7

Leberkäse, 
 Spiegelei,  

Zwiebelsauce,  
Kartoffelstampf 

3
,7

Ostermontag

Spinat-Ricotta-
Tortelloni mit jun-
gem Gemüse in 
Sahnesauce

1,3
,7

,9

Rosenkohl- 
Kartoffel-Auflauf 

mit Parmesan 
überbacken

1,7
Blumenkohl- 

Käse-Medaillons, 
Buttergemüse 
und Kartoffel-

pürree 

1,7
-

Kaiserschmarrn 
mit Rosinen und 
Puderzucker 

dazu wahlweise 
heisse  

Sauerkirschen 
oder  Apfelmus 

1,3
,7



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 14: 01.04..-05.04.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Ostermontag

Chili con
Carne

(minced beef) 
with rice, sour 

cream and  
jalapeno

7

Spaghetti with 
spicy

 Chicken-
Zucchini-

Tomato sauce 
and mozzarella

1,7

Pollock fillet with 
spinach-feta 

crust,
Boiled potatoes 

and
cucumber salad

1,3
,4

,7

Meatloaf, fried 
egg, onion sauce, 
mashed potatoes

3
,7

Ostermontag

Spinach and  
ricotta tortelloni 
with young vege-
tables in a cream 

sauce

1,3
,7

,9

Brussels sp-
routs-

Potato casserole 
gratinated with 

parmesan

1,7
Cauliflower-

Cheese medal-
lions, buttered 
vegetables and 

mashed potatoes

1,7

Kaiserschmarrn 
with raisins and 
powdered sugar, 
optionally served 

hot
Sour cherries or 

applesauce

1,3
,7



S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstärker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwärzt e.Süssungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpöckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

KW 15: 08.04.-12.04.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Deftiger  
Kartoffelein-

topf  mit Wiener 
Würstchen und 

Baguette

1,7

„Falscher Hase“ 
mit Erbsen und 
Möhren dazu 

Kartoffelpürre

1,3
,7

,9
,10

Hähnchenbrust 
mit Tomate- 
Mozzarella  

überbacken dazu 
Reis und Toma-

tensugo

7

Knusprige  
Hähnchenkeu-
le, Ofengemüse, 
Röstkartoffeln 
und Kräuter-

quark

7

Nürnberger 
Röstbratwürs-
te. Sauerkraut, 
Salzkartoffeln 

und Senf

9
,10

Gemüseschnitzel, 
Rahmsauce,  
Pellkartoffeln 
und Erbsen

1,7

Zucchini gefüllt 
mit Soja, Rata-
touille Gemüse 

und Reis

1,7

Pikanter Nu-
delauflauf mit 

bunter Paprika, 
Mais, Peperoni 
und Mozzarella 

überbacken

1,7
Gnocchi und  

Spinat in  
Weisswein- 

Sahne-Sauce 
dazu Parmesan 

1,7

Bratreis mit  
knackigem Gemü-
se und Ei dazu 
Frühlingsrollen 
und Süß-Saure-

Sauce

1,3
,6

,7
,9

,11



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant

CW 15: 08.04.-12.04.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Potato stew with 
Vienna sausages 

and baguette

1,7

Meatloaf, with 
peas and  

carrots and 
mashed potatoes

1,3
,7

,9
,10

Chicken breast 
with tomato
Mozzarella

Baked with rice 
and tomato sugo

7

Crispy
Chicken leg, 

baked vegetab-
les, roasted  
potatoes and 
herb quark

7

Sausages, 
 Sauerkraut,  
Potatos and 

Mustard 

9
,10

Vegetable  
schnitzel, cream 

sauce,
Jacket potatoes 

and peas

7

Zucchini stuffed 
with soy,  

ratatouille  
vegetables and 

rice

1,7

Spicy pasta cas-
serole with co-
lorful peppers, 
corn, pepperoni 
and mozzarella 

gratinated

1,7
Gnocchi and
Spinach in
White wine-

Cream sauce 
with parmesan

1,7

Fried rice with
crunchy  

vegetables and 
egg with spring 
rolls and sweet 
and sour sauce

1,3
,6

,7
,9

,11


